
Régine QUÉVAAteliers

Ateliers
COSMÉTIQUES & 

PRODUITS MÉNAGERS 

Renseignements au 06-50-63-10-13  ou sur http://www.reginequeva.fr/
25 € l’atelier, 40 € deux ateliers, 150 € à partir de dix ateliers

Programme et bulletin d’inscription en magasin
10 rue de Robien - 22000 SAINT BRIEUC

COSMÉTIQUES

Formée par 
Régine 
Quéva, 

auteur de

Dentifrice et shampoing
Crème de jour, crème de nuit

Gel douche et déodorant
Teinture naturelle et spray coiffant

Lait corporel
Crème pour les mains et soin de la peau

Masque et lotion pour le visage
Savons durables et éphémères 

Baume et gommage

Lessives naturelles et assouplissant 
Crème à récurer et détergent

Nettoyant sol et vitres, désinfectant
Produit vaisselle, lave-vaisselle et  

désodorisant

PRODUITS MÉNAGERS

A faire 

soi-m
ême

Algues et produits naturels 

Ateliers animés par Claire Maerten 

Les mercredis : de 14 h à 16 h à Saint-Brieuc
Cuisine aux algues : de 16 h à 18 h à Trégueux

Cuisine aux algues 
Caviar d’algues et fromage de la mer

Feuilletés aux algues et tartare 
Flamküche et rillettes 

Gougères et pesto aux algues
Pain express et beurre aux algues

Quiche de la mer et sauce aux algues

http://www.reginequeva.fr
http://www.reginequeva.fr

